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La tormenta perfecta o los grandes
retos del cambio climatico para la salud
infantil

The perfect storm or the great challenges of
climate change for children's health.

Rocio Aidee Castillo Cruz

El cambio climatico es un tema del cual se hablado como moda, con-
troversia, politico y econémico, pero: ;qué significa el calentamiento
global del planeta para la salud y el bienestar de todos los que habita-
mos en algln punto de este lugar llamado Tierra? En mi opiniény la
de expertos que a continuacién comentaré, los principales afectados
de la degradacién de nuestro medio ambiente son los nifios, nifias y
las generaciones futuras.'

En 2022 el Panel Intergubernamental sobre Cambio Climatico, o IPCC
por sus siglas en inglés, declar6 que, a partir del siglo XIX, las activida-
des humanas son el principal impulsor del cambio climético a través
de las modificaciones antropogénicas persistentes en la composicién
de la atmosfera o en el uso de la tierra.

El cambio climatico incrementard los gastos en salud, por lo tanto,
las brechas de desigualdad y pobreza;? en consecuencia, es la mayor
amenaza a la que se enfrentan las nifas, nifos y jovenes debido a los
siguientes factores:

1. Inmadurez biolégica que confiere menor capacidad para sopor-

tar y adaptarse a fendmenos meteorolégicos externos, ademas
de “limitada capacidad de decision”.?
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2. Comportamiento social, al tener mayor
confianza, curiosidad e iniciativa hacia
su entorno, su conducta favorece una
mayor exposicion inadvertida a su me-
dio ambiente, principalmente en los dos
primeros afnos de la vida por su contacto
cercano con el suelo.?

3. Mayor consumo energético y metabdlico,
porque fisiolégicamente tienen sistemas
que alin estan en desarrollo. Los nifios en
particular, durante los primeros diez afios
de vida, inhalan, ingieren y absorben a
través del cuerpo mas sustancia toxicas
por kilogramo de peso que un adulto,
tienen menos capacidad de desintoxica-
cién y eliminacién de contaminantes y
agentes externos, por lo que sus efectos
adversos seran mas graves y/o persis-
tentes. Por ejemplo, en la exposicién
a plaguicidas organoclorados como el
DDT estos compuestos acttian por efecto
transgeneracional, lo que quiere decir
que a través de mecanismos epigenéticos
la exposicion de un individuo puede
expresarse en su hijo o nieto.?

Resiliencia y adaptacion: objetivos del desarrollo
sostenible

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible,
aprobada en septiembre de 2015 por la Asam-
blea General de las Naciones Unidas, establece
una vision transformadora hacia la sostenibilidad
econdmica, social y ambiental de los 193 Esta-
dos Miembros que la suscribieron como guia de
referencia.* El conocimiento de los 17 Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS) asociados a esta
Agenda ayuda a evaluar el punto de partida de
los paises de la region de América Latina y del
Caribe para analizar y formular los medios para
alcanzar esta nueva vision del desarrollo sosteni-
ble, que se expresé de manera colectiva y quedo
plasmada en la Agenda 2030. Los ODS también
son una herramienta de planificacién para los
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paises, tanto a nivel nacional como local.* ;Qué
disciplinas pueden apoyar estas iniciativas?

Salud Ambiental Pediatrica

Las exposiciones ambientales son responsables de
una cuarta parte de las tasas de morbilidad y mor-
talidad a nivel mundial. Los efectos combinados
de la contaminacion del aire ambiente exterior y
la del aire doméstico se asocian a 6,7 millones
de muertes prematuras cada afio. Se estima que
en 2019 la contaminacion del aire ambiente
(exterior) provoco en todo el mundo 4,2 millones
de muertes prematuras® Los profesionales de
atencién primaria son quienes trabajan en una
posicién privilegiada para detectar e intervenir
en asuntos de salud ambiental, sin embargo, hay
falta de formacién especifica dirigida a la salud y
los efectos del medio ambiente no ocupacional.
La literatura internacional muestra que los profe-
sionales de la salud de atencién primaria tienen
habilidades limitadas para abordarlos.*”

CONCLUSION

La Salud Ambiental Pediatrica es, por lo tanto,
indispensable como disciplina en el curriculo
médico desde la atencién primaria hasta espe-
cialidad, y se debe incluir en la formacién de
todos los profesionales y dreas afines a la salud.

La capacitacién en materia ambiental en progra-
mas de medicina en licenciatura y posgrado, asi
como en enfermeria y carreras relacionadas con
la salud urge se integre al quehacer clinico y de
investigacion médica. La inclusién de la historia
clinica ambiental nos aporta informacién (til para
la prevencion, deteccién, tratamiento y medidas
de correccién, denominadas como medidas de
mitigacion.® Lo cual no es posible sin la sensi-
bilizacién y desarrollo de programas de salud
ambiental en el ambito médico y en particular
del pediatra, con el propdsito de colaborar con la
propuesta del Fondo de las Naciones Unidad para
la Infancia UNICEF, por sus siglas en inglés, con el
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objetivo de prepararnos ante el cambio climatico,
preservar la justicia ambiental y los derechos de
las infancias actualmente amenazados:

- Derecho a la salud, debido a la falta de
preparacion de los sistemas y servicios
de salud frente a sus impactos.

- Derechoalaviday supervivencia, ya que
los fendmenos climaticos extremos po-
nen directa e indirectamente en peligro
la vida y la supervivencia de las nifas,
nifios y adolescentes junto a sus familias.

- Derecho al entorno saludable y seguro,
debido a que la degradacién ambiental
causada por el cambio climatico afecta
el medio ambiente donde viven vy se
desarrollan.

- Derecho a la alimentacién, ya que el
cambio climatico afecta la produccién de
alimentos que repercute en la seguridad
alimentaria y su nutricion.

- Derecho a la educacién, debido a los
efectos climaticos como inundaciones,
y enfermedades que les impida asistir a
la escuela.

- Derecho a la participacion, pues su futuro
esta en juego y deben ser tomados en
cuenta.
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