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Resumen

El Maltrato Infantil (MI) se ha calificado como un flagelo médico-social-legal de la 
humanidad y a pesar de numerosas estrategias de asistencia, únicamente se han podido 
atender parcialmente algunas de las complicaciones físicas, sexuales y emocionales 
en las víctimas. Sin embargo, poco se ha avanzado en los diversos programas desarro-
llados en el mundo para prevenir este problema. En el Centro de Estudios Avanzados-
Prevención del Instituto Nacional de Pediatría (CAEMI-P-INP) se propone un programa 
denominado “Los Valores Humanos ¿Estrategia viable para prevenir el maltrato Infantil? 
La acción está basada en el conocimiento y difusión de cinco Valores Humanos que 
deben regir el comportamiento de los seres humano menores de 5 años, en el hogar, 
la escuela, el barrio y la iglesia, etc. como una estrategia global para evitar el MI en 
cualquier parte de México.
Para ello, se deben concientizar a los padres de familia y los profesionales que atien-
den o interactúan con los niños de cinco o menos años, en una campaña nacional 
de políticas públicas.
PALABRAS CLAVE: Maltrato Infantil, Valores Humanos, Campaña Nacional de Políticas 
Públicas.

Abstract

CHILD abuse (CAEMI) has been classified as a medical-social-legal scourge of humanity, 
and despite numerous assistance strategies, only some of the physical, sexual, and emo-
tional complications suffered by victims have been partially addressed. However, little 
progress has been made in the various programs developed around the world to prevent 
this problem. The Center for Advanced Studies-Prevention of the National Institute of 
Pediatrics (CAEMI-P-INP) proposes a program called "Human Values: A Viable Strategy 
to Prevent Child Abuse?" The action is based on the knowledge and dissemination of 
five Human Values that should govern the behavior of human beings under 5 years of 
age, in the home, school, neighborhood, church, etc., as a comprehensive strategy to 
prevent CAEMI anywhere in Mexico. To this end, parents and professionals who care 
for or interact with children five years of age or younger must be raised in a national 
public policy campaign.
KEYWORDS: Child Abuse, Human Values, National Public Policy Campaign.
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INTRODUCCCIÓN

A pesar del trabajo médico, social y legal que se 
ha desarrollado para conocer, atender y prevenir 
el Maltrato Infantil (MI) a nivel mundial y en 
México, esta patología sigue siendo un proble-
ma de salud pública, que afecta a numerosas 
personas de este grupo etario1-6. Sin embargo, 
diversas instituciones e investigadores a nivel 
mundial, sostienen la firme convicción de que 
este problema es un reto que se puede vencer y 
que su logro, no es una utopía7-11. 

Debido a la elevada complejidad clínica, social 
y legal que este problema tiene, se han hecho 
estudios epidemiológicos, clínicos y básicos 
para tratar de prevenirlo en los tres niveles de 
atención que son: 

1. Prevención primaria en cualquier pobla-
ción infanto-juvenil del mundo. 

2. Prevención secundaria. Que no se repita el 
maltrato en el paciente que ha sido vícti-
ma de cualquier modalidad del mismo.

3. Prevención terciaria. Que un niño maltra-
tado, cuando sea adulto no agreda a su 
hijo, dando origen a lo que se conoce 
como “Replicación Transgeneracional 
del Maltrato Infantil” 12-16.

Ante esta realidad, es plausible escuchar, desarro-
llar o implementar programas cuya orientación 
tengan un carácter preventivo, factible y de 
aplicación universal, independientemente de la 
condición socioeconómica, cultural y/o religiosa 
de la población humana que se desea atender 
y/o proteger17,18. 

Actualmente, se debe implementar un programa 
preventivo que permita actuar con rapidez, di-
rección, firmeza e inteligencia porque el tiempo 
apremia. Ya estamos iniciando el tercer decenio 
del siglo XXI sin que se vislumbre por el momen-
to, un panorama alentador19-20. 

Simultáneamente a este problema, la humani-
dad se ha enfrentado, en los últimos 4 años, a 
las consecuencias tempranas y tardías de una 
pandemia infecto-contagiosa ocasionada por 
el SARS- CoV2 causante del COVID-19 que ha 
requerido la implementación de diversas estra-
tegias para disminuir su propagación y con ello 
la morbi-mortalidad en adultos y en niños21-22. 

El señalamiento básico para disminuir la infec-
ción fue la disminución de la cercanía entre las 
personas, siguiendo el slogan “quédate en casa”. 
De esta manera, las familias grandes o pequeñas 
se mantuvieron por meses, en una convivencia 
estrecha entre sus miembros. Como consecuen-
cia de lo anterior, ocurrió un impacto familiar 
que generó angustia, ansiedad, depresión y en 
numerosos casos, violencia familiar, especial-
mente contra las mujeres, contra los niños y 
probablemente se originaron casos específicos 
de MI, en sus diversas modalidades23. 

Ante esta nueva realidad, la humanidad está obli-
gada a considerar el entorno familiar, escolar y 
social como un actor protagónico muy importante 
para implementar una estrategia de prevención 
primaria del Maltrato Infantil (MI) en niños de 5 
años o menos. Así, las estrategias se deben basar 
en acciones visionarias e innovadoras que admi-
tan nuevas realidades. ¡¡¡Ese es el reto!!!

En el Centro de Estudios Avanzados sobre 
Violencia-Prevención (CEAVI-P) del Instituto 
Nacional de Pediatría (INP) se propone una 
estrategia denominada: “Los Valores Humanos 
¿Estrategia viable para prevenir el maltrato 
Infantil? en niños menores de 5 años mediante 
el conocimiento y la aplicación de cinco valo-
res humanos básicos”. Este programa, aunque 
no es nuevo en el mundo, en México no se ha 
desarrollado plenamente con este enfoque y por 
ello, no se ha aplicado para evitar el MI. 

El término valor proviene del latín valere (sano-
fuerte). Los valores humanos (VH) son principios 



231

Loredo-Abdalá A, et al. Los Valores Humanos

o normas éticas que guían el comportamiento y 
las decisiones de las personas. Ellos representan 
ideales sobre lo que se considera moralmente co-
rrecto y deseable en una sociedad. Así, tenemos 
el respeto, la responsabilidad, la solidaridad, la 
justicia, la igualdad, principalmente. 

Los VH influyen en las personas que interactúan 
entre sí y en cómo toman decisiones en sus vi-
das diarias, promoviendo el bienestar colectivo 
y la convivencia armónica. Estos valores son 
fundamentales para una armónica relación de 
convivencia en sociedad y pueden variar según 
la cultura, la educación, la religión y las expe-
riencias personales.

De hecho, todos los VH configuran la dignidad 
del hombre, dan fundamento a un diálogo uni-
versal, a un entendimiento generalizado que 
hará posible la paz entre los hombres y entre los 
pueblos. Por lo tanto, deben servir a las personas 
como una guía para el desarrollo de su autorrea-
lización y perfeccionamiento24,25.

Existen diversas teorías que enumeran los VH 
y estos se pueden clasificar como: universales, 
sociales, morales, familiares, principalmente25-27. 
Los valores universales son el conjunto de carac-
terísticas y normas de convivencia del ser humano 
que son consideradas como cualidades positivas y 
válidas en una época determinada24. 

Las personas y los escenarios involucrados son 
condiciones que están fuertemente asociadas. Se 
estiman como innatos de la naturaleza humana. 
Son comúnmente aceptados en casi cualquier 
cultura, comunidad, familia o persona del mundo y 
varían en importancia, de acuerdo a la persona y/o 
al grupo humano que los considere. En el cuadro 1 
se establece la relación que debe seguir el adulto 
con otros adultos, con adolescentes y niños.                                  

Considerando que los valores se deben inculcar a 
los niños desde una edad temprana, arbitraria-
mente hemos considerado los presentados en el 

cuadro 2 como los que básicamente deben ser 
trabajados en la sociedad. estos VH se deben 
de considerar como una estrategia para prevenir 
el Maltrato Infantil con base al conocimiento 
que los niños y los adultos tengan para crear un 
entorno más seguro y saludable en cualquier 
población infanto-juvenil27-28.

Es muy importante tener presente que los niños 
habitualmente valoran el gozo, la estimulación y 
la individualidad en el proceso de entendimiento 
y desarrollo de una indicación. Así mismo, evi-
tan los modelos que limitan su creatividad y la 
acción placentera.

Ante este panorama consideramos que la pre-
vención del Maltrato Infantil debe ser entendido 
como un objetivo multifacético que exige un 
enfoque integral que establezca y promueva 

Cuadro 1. Correlación de valores humanos entre adultos, 
adolescentes y niños

Respeto:

 Enseñarle al adulto a tratar a los niños con cortesía y 
consideración.

Responsabilidad:

Cumplir con sus obligaciones y las consecuencias de 
no hacerlo

Honestidad:

 Decir la verdad y sinceridad

Tolerancia

En el sentido físico y emocional

Empatía:

 Con niños, adolescentes y adultos.

Generosidad:

Compartir con los niños y estos con los adultos

Justicia:

De los padres a los niños y de los niños a otros niños

Orden:

Disciplina en su accionar

Solidaridad:

Ayudar a los demás
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normas sociales y culturales para crear un clima 
que evite al máximo las siguientes situaciones: 

a.- Prevenir el Maltrato Infantil.

b.- Disminuir la violencia contra las mujeres, 
las niñas, los niños y los adolescentes.

c.- Evitar un matrimonio precoz y forzado de 
niñas y niños.

¿Quien debe transmitir los valores a los niños, 
a los adolescentes, a los padres y/o adultos, que 
interrelacionan con las niñas y niños? Evidente-
mente estas acciones deben recaer directamente 
en los padres, en familiares que viven o inte-
ractúan directamente con un niño o una niña 
(abuelos, tíos, hermanos mayores) educadores de 
jardín de niños, médicos familiares y pediatras29-30.

¿Como se puede llevar a cabo este accionar? 
Evidentemente, ante este serio problema la difu-
sión e implementación de los VH seleccionados, 
no es imposible. En una primera etapa, los adultos 
y los menores den ser informados de los cinco VH 
planteados en el cuadro 2. Es programa puede 
estar encabezado por el personal médico y pa-
ramédico del Instituto Nacional de Pediatría y la 
Academia Mexicana de Pediatría, principalmente.

CONCLUSIONES

a.- Se encomienda y se responsabiliza a 
todos los adultos que cuidan y vigilan 
a los niños

b.- A los profesionales que atienden o interac-
túan con personas de este grupo etario

c.- Los adultos involucrados deben enseñar 
y vigilar que los niños los aprendan, 
desarrollen y los apliquen en el hogar, 
la escuela o el barrio31-34.        
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